Liftungsleitfaden

Schimmel hinter dem Badezimmerschrank, nasse Fenster,
schwarze Flecken im Schlafzimmer das richtige Liften von
Raumen und Gebduden ist oft ein schwieriges Unterfangen.
Beachten Sie folgende Punkte, um nicht nur Bauschaden,

sondern auch Energieverluste zu vermeiden

Die Fugenliiftung ergibt sich durch alle Undichtigkeiten eines
Gebdudes. In den vergangenen Jahren wurde undichten Stellen
vermehrt Beachtung geschenkt und Gebdude wurden (was
richtig und sinnvoll ist) dichter gebaut. Dadurch sinken die
Energiekosten, jedoch ist es erforderlich, aktiv zu liften.
Ubrigens: Um eine ausreichende Liiftung durch Fugen auch in
windarmen Zeiten sicherzustellen, misste das Gebadude so
undicht sein, dass es bei Wind zu splrbaren Zugerscheinungen

kommt.

StoBliiften oder Querliiften ist die beste Art der
Fensterliiftung!

Vermeidet Energieverluste und Auskihlung der Bauteile. Gezielt
und innerhalb kirzester Zeit kann ein Luftaustausch - und damit
die Entfernung des [(berschiissigen Wasserdampfs -
bewerkstelligt werden. Liften Sie benutze Raume Ofters.
Nebeneffekt: abgefiihrt, das

Raumklima verbessert sich dadurch. StoBliiftung: Bei ganz

Schadstoffe werden auch
gedffnetem Fenster 4-10 Minuten mehrmals taglich liften (je

kalter es ist desto kirzer liften) Querliiftung: "Durchzug"”, alle
Fenster 2-4 Minuten und mehrmals taglich 6ffnen).
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Spaltliiftung ist nicht zu empfehlen! Bei dieser Liftungsart ("kippen") bleiben
die Fenster oft sehr lange in der Kippstellung, dadurch kommt es wahrend der kalten

Jahreszeit zu unnétigen Energieverlusten.

Durch die starkere Auskihlung der Fensterleibung kann es sogar zu Schimmelbefall

kommen.

Schlafzimmer morgens gut liiften! Wenn gleich nach dem Aufstehen geliiftet
wird, ist die Feuchtigkeit noch nicht so stark in Wande und Mdébel eingedrungen und
kann leicht abgefiihrt werden. Wenn nur am Abend geliiftet wird sind ungleich
langere Liftungszeiten erforderlich

Unsicher? Hygrometer kaufen!Wer sich nicht sicher ist, ob die Luftfeuchtigkeit zu
hoch ist, kann dies mit einem Hygrometer kontrollieren. Damit kann Uberwacht
werden, daB die relative Feuchte der Raumluft moglichst zwischen 35 und 65 %
liegt. Ubrigens: Auch bei Regen sollten Sie liiften, da die Luft im Raum erwarmt wird

und dadurch Feuchtigkeit aus dem Raum aufgenommen werden kann.

Unbeheizte oder weniger beheizte Raume sollten nicht durch die Raumluft
anderer Raume mitbeheizt werden. Denn der in der Luft des warmeren Raumes
enthaltene Wasserdampf wiirde die relative Luftfeuchtigkeit in den kalten Raumen
sehr schnell ansteigen lassen und sich als Tauwasser an den kalteren Oberflachen

der AuBenwande absetzen. Raume nicht zu stark auskihlen lassen!

Tiiren von Raume mit viel Feuchtigkeitsanfall sollten geschlossen bleiben,
damit die Feuchtigkeit nicht in der gesamten Wohnung verteilt wird. GroBe
Dampfmengen (wie beim Duschen, Kochen etc.) gleich ins Freie abliften und nach
einer halben Stunde nochmals liften. Schlafziimmer nach dem Aufstehen liften und

nach einer halben Stunde nochmals liften.

Auf zusatzliche Feuchtigkeit durch (bermaBig viele Zimmerpflanzen,
Zimmerspringbrunnen, Verdunster an den Heizkdrpern etc. sollten Sie verzichten.

Wasche sollten Sie besser im Freien trocknen. Wenn Sie die Wasche unbedingt in der

Seite 2 von 3



(7
%

>

Wohnung trocknen miissen, sollten Sie daflir einen geschlossenen Raum verwenden,

in dem Sie das Fenster etwas kippen.

Die Liiftung Ihrer Kellerraume: Oftmals bleiben Kellerfenster das ganze Jahr
Uber einen Spalt gedffnet, dies kann zu Problemen flihren. Insbesondere im
Friihjahr, wenn die Temperatur der AuBenluft und damit auch die Luftfeuchtigkeit
hoch ist setzt sich die Feuchtigkeit der Aul3enluft an den Oberflachen der
(vom Winter noch kalten) Kellerwande als Tauwasser ab. Auch im Sommer
sind die KellerauRenwé&nde durch das angrenzende Erdreich immer etwas
kihler. Luften sie deshalb schimmelgefahrdete Kellerraume im Frihjahr
und Sommer weniger und am besten nur in der Nacht. Im Winter sollten
Sie moéglichst wie in den Wohnraumen liften. Praxis Tipp: Nehmen Sie
eine volle Getrankeflasche aus dem Keller und gehen damit nach draul3en.
Beschlagt sich die Flasche darf der Keller nicht gellftet werden.

Dieser Luftungsleitfaden befreit nicht vom eigenstandigen Denken und

Abstimmung des Nutzungsverhaltens auf das jeweilige Objekt.
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